
Jaarplan 2023

Note: alle sessies zijn gebaseerd op theorie-ervaring-intervisie. 
Scout B.V.

DE DEELNEMER

De relatie tussen zelfvertrouwen en slagkracht

Vertrouwen in jezelf

Bokscoach & gedragsweten-
schapper Luca Defares leert 
de groep de relatie tussen 
zelfvertrouwen en slagkracht

Focus op

Thema

Resultaat

INSPIRATIESESSIE 2 
OVERTUIGEN & AUTHENTICITEIT

Authenticiteit: waar sta je voor, volgens welke overtuigingen leef 
je en wat houdt je tegen op weg naar je doel?

Acteur en ex-
gedetineerde 
Victor Brands

INSPIRATIESESSIE 1 
ZELFINZICHT & COMMUNICATIE

Inzicht in jezelf en de ander en het effect daarvan op 
communicatie en samenwerking

Trainer & coach Lyanne Vos

JOUW JUMP

Business Model Canvas: 
schrijf je plan in een dag 

Vertrouwen in je aanpak

VELDDAG 
GOEIE GRUTTEN

DE GROEP

Teambuilding en kennismaking met 
de experts/coach & project groep

Vertrouwen in elkaar
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JUMPERS IN BEELD

Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventueel experts, 
maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze 

uitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren 
van je actieplan.

COACH MENTOR

JUMPERS IN BEELD

Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventueel experts, 
maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze 

uitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren 
van je actieplan.

COACH MENTOR

10 mei Kick out: VAN PLAN NAAR DOEN

Kick off FOOD BOOTCAMP 2 & 3 november : VAN DROOM NAAR CHALLENGE

Foodvernieuwer, Vormgever-van-het-voedsel-van-morgen, 
Grensverlegger, Toekomstdenker, Baanbreker, Foodrebel...

JOUW

COACH

SESSIE 1
1-op-1 coaching

COACH

SESSIE 2
1-op-1 coaching

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

COACH

SESSIE 3
1-op-1 coaching

initiatiefnemers van JUMP:

INSPIRATIESESSIE  
JUMP DE INHOUD IN

Inspiratie van een inhoudelijk expert

Trainer en coach Karen Knispel

INSPIRATIESESSIE 4 
NETWERK & STORYTELLING

Je verhaal delen met anderen dat draait het vandaag om.
Wat is de kracht van jouw verhaal en hoe zet je dat in? 

JUMPERS IN BEELD

Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventueel experts, 
maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze 

uitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren 
van je actieplan.

COACH MENTOR

CASE
HAS 

JUMPERS IN BEELD

Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventueel experts, 
maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze 

uitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren 
van je actieplan.

COACH MENTOR

Trainer en coach Lyanne Vos

INSPIRATIESESSIE 3 
WENDBAARHEID & FLEXIBILITEIT

Op weg naar je doel, hoe wendbaar ben je en ga je om met 
verandering en tegenslag?

INSPIRATIESESSIE  
JUMP DE INHOUD IN

Inspiratie van een inhoudelijk expert

INSPIRATIESESSIE  
JUMP DE INHOUD IN

Inspiratie van een inhoudelijk expert

INSPIRATIESESSIE  
JUMP DE INHOUD IN

Inspiratie van een inhoudelijk expert

INSPIRATIESESSIE  
JUMP DE INHOUD IN

Inspiratie van een inhoudelijk expert

CASE
SLIGRO

PRESENTATIE
ACTIEPLAN
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Investering
- 13 JUMP-dagen
- Halve dag per maand via contact   
met je mentor, coach, partners, 
netwerk partners en mede-JUMPers

VOORBEREIDING
KICK-OUT


