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Foodvernieuwer, Vormgever-van-het-voedsel-van-morgen,
Grensverlegger, Toekomstdenker, Baanbreker, Foodrebel...

VAN DROOM NAAR CHALLENGE

Bokscoach & gedragsweten-
schapper Luca Defares leert
de groep de relatie tussen

zelfvertrouwen en slagkracht

Thema = ... De relatie tussen zelfvertrouwen en slagkracht Buspgss Modgl Comyes [combllldipojen kenmsmokmg A
schrijf je plan in een dag de experts/coach & project groep
Resultaat ... Vertrouwen in jezelf Vertrouwen in je aanpak Vertrouwen in elkaar
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JUMPERS IN BEELD

Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventueel experts,

communicatie en samenwerking
) maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze
Trainer & coach Lyanne Vos vitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren
SESSIE 1 g B van je actieplan.
N — MENTOR

JUMPERS IN BEELD

o

w

foa)

S INSPIRATIESESSIE
Lujl Je brengt een uitdaging in en samen met de andere JUMPers en eventugel experts,  &eeeeererensrsresnsssnennensns > JUMP DE INHOUD IN
|

@]

o

INSPIRATIESESSIE 1

Inzicht in jezelf en de ander en het effect daarvan op

1 DECEMBER

maak je fundamentele keuzes en bedenk je oplossingen en acties voor deze

uitdaging. Dit is van fundamentele waarde voor het maken en uitvoeren Inspiratie van een inhoudelijk expert

CONTACT- Z van je actieplan.
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CONTACT- Z = Inspiratie van een inhoudelijk expert Victor Brands
MOMENTEN Ln Authenticiteit: waar sta je voor, volgens welke overtuigingen leef
< o je en wat houdt je tegen op weg naar je doel? g
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: <§E Inspiratievan eenlinhoudeljK expert Op weg naar je doel, hoe wendbaar ben je en ga je om met
: O verandering en tegenslag?
o % Trainer en coach Lyanne Vos ]
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Je verhaal delen met anderen dat draait het vandaag om.
Wat is de kracht van jouw verhaal en hoe zet je dat in?

Trainer en coach Karen Knispel
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- Halve dag per maand via contact initiatiefnemers van JUMP: AgrlFO_Od . I~
met je mentor, coach, partne Capltal OYESCNO0
netwerk partners en mede-JUMPers Rabobank

Sligro Food Group



