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Alle sessies zijn gebaseerd op theorie-ervaring-intervisie. 
Scout B.V.

DE DEELNEMER

De relatie tussen zelfvertrouwen en slagkracht

Vertrouwen in jezelf

Bokscoach & gedragsweten-
schapper Luca Defares leert 
de groep de relatie tussen 
zelfvertrouwen en slagkracht

Focus op

Thema

Resultaat

INSPIRATIESESSIE 2 
STORYTELLING & AUTHENTICITEIT

Authenticiteit: waar sta je voor, volgens welke overtuigingen leef 
je en wat houdt je tegen op weg naar je doel?

Acteur en ex-
gedetineerde 
Victor Brands

INSPIRATIESESSIE 1 
ZELFINZICHT & COMMUNICATIE

Inzicht in jezelf en de ander en het effect daarvan op 
communicatie en samenwerking

Coach & development specialist Yvonne van Donzel.

JOUW JUMP

Business Model Canvas: 
schrijf je plan in een dag 

Vertrouwen in je aanpak

                   VELDDAG 
                   GOEIE GRUTTEN

DE GROEP

Teambuilding en kennismaking met 
de experts/coach & project groep

Vertrouwen in elkaar
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PRESSURE COOKER SESSIE 1 EN 2

Samen met je mentor bereid je een vraagstuk voor. In een pressurecooker neem je 
dit samen met de andere JUMPers onder de loep.​

Oplossingen, handvatten en actiepunten voor de komende periode

COACH MENTOR

PRESSURE COOKER SESSIE 3, 4, 5 EN 6

Samen met je mentor bereid je een vraagstuk voor. In een pressurecooker neem je 
dit samen met de andere JUMPers onder de loep.​

Oplossingen, handvatten en actiepunten voor de komende periode

MENTOR

PRESSURE COOKER SESSIE 7,8,9 EN 10

Samen met je mentor bereid je een vraagstuk voor. In een pressurecooker neem je 
dit samen met de andere JUMPers onder de loep.​

Oplossingen, handvatten en actiepunten voor de komende periode

COACH MENTOR

JUMP DAG

Bespreking voortgang interventies 
&

Inspiratiesessie vakinhoudelijk

31 maart JUMP dag- Kick out: VAN PLAN NAAR DOEN

Kick off FOOD BOOTCAMP 15 & 16 september 2022 : VAN DROOM NAAR CHALLENGE

INVESTERING
•	 13 JUMP-dagen in ons thuishonk ZiN Inspiratielab in Veghel 
•	 een halve dag per maand contact met je mentor, coach, partners, mede-JUMPers

Foodvernieuwer, Vormgever-van-het-voedsel-van-morgen, 
Grensverlegger, Toekomstdenker, Baanbreker, Foodrebel...

JOUW

Trainer en coach Annelies Buddingh

INSPIRATIESESSIE 4 
WENDBAARHEID & FLEXIBILITEIT

Op weg naar je doel, hoe wendbaar ben je en ga je om met 
verandering en tegenslag?

INSPIRATIESESSIE 3 
NETWERKEN & PRESENTEREN VANUIT JE HART

Welk verhaal heb je te vertellen? Hoe breng je dat over? Wat is 
de kracht van netwerken en hoe zet je die in?

Acteur, regisseur en psycholoog Harry Piekema

COACH

SESSIE 1
1-op-1 coaching

COACH

SESSIE 2
1-op-1 coaching

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

MENTOR

CONTACT-
MOMENTEN

COACH

SESSIE 3
1-op-1 coaching

JUMP DAG

Bespreking voortgang interventies & 
inspiratiesessie vakinhoudelijk

& case Rabobank

initiatiefnemers van JUMP:

JUMP DAG

Bespreking voortgang interventies & 
inspiratiesessie vakinhoudelijk 

& case HAS

JUMP DAG

Bespreking voortgang interventies & 
inspiratiesessie vakinhoudelijk 

& case Sligro

28 EN 29 MAART
IMPACTORS SUMMIT 2023

COACH

JUMP DAG

18 november 2022
presentatie actieplan 

JUMP DAG

INHOUDELIJKE INSPIRATIE

Bespreking voortgang interventies 
&

Inspiratiesessie vakinhoudelijk

JUMP DAG

JUMP DAG

JUMP DAG


